
1 
 

 

Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное  учреждение 

лицей №9  г. Сальска  

 

 

РАССМОТРЕНО 

на  заседании МО классных 

руководителей  

(Протокол  № 1 от 25. 08.2023) 

Руководитель  МО 

________________________  

Гусева М.С. 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

заместитель  директора 

по  ВР 

________________________ 

Николаева Т.В. 

28.08.2023г. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МБОУ лицея № 9  

г.Сальска 

________________________  

О.В.Иванченко 

 

Приказ №170 от 31.08.2023 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Кружкового занятия: «Занимательная физика» 

с использованием оборудования 

«Точка роста» 

для  обучающихся 10-11 классов 
 

 

 

 

 

 

Составитель  программы: 

учитель  физики 

Акимов М.Д. 
 

 

                                                                         г. Сальск2023 г. 

 

 

 



2 
 

Пояснительная записка 

Пояснительная записка. 

 Рабочая программа составлена в соответствии с:  

1. Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012г. (с 

изменениями и дополнениями). 

2. Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.032022 №678-Р 

3. приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка.организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

4. Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации»  

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;  

5. Письмом Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей); 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

8. Уставом лицея. 

 Направленность программы:естественно-научная 

            Актуальность рабочей программы. 

Данный курс предназначен учащихся для общеобразовательных учреждений 10 -11 

классов,  интересующихся физикой и планирующих сдавать ЕГЭ по предмету. Программа курса 

учитывает цели обучения по физике учащихся средней школы и соответствует государственному 

стандарту физического образования. Материал излагается на теоретической основе, включающей 

вопросы классической механики, молекулярной физики, электродинамики.  Кружок "ТРИЗ 

(теория решений и задачи) по физике" рассчитан на 34 часа (1 час в неделю на 10-11 классы). 

Программа разработана с таким расчетом, чтобы учащиеся получили достаточно глубокие знания 

по физике и могли успешно принимать участие в очных и заочных олимпиадах по физике, 

повышения их конкурентоспособности и сдачи экзамена по выбору.Актуальность данного курса 

связана с необходимостью дополнительной подготовки учащихся к ЕГЭ по физике, отработки 

навыков решения сложных, а значит нестандартных задач повышенного уровня сложности. 

Помимо этого, в курсе предусмотрен разбор и анализ олимпиадных заданий школьного и 

муниципального уровня ВСОШ, т.е. решается проблема подготовки учащихся к участию в 

олимпиадном движении и повышение результативности этого участия. Также, реализуемая в ходе 

курса технология анализа физических задач, алгоритмов их решения и вариативности решений, 

поможет учащимся повысить уровень  текущей аттестации при выполнении контрольных и 

самостоятельных работ, учит анализировать условие заданий и определять наиболее 

рациональный способ их решения, оценивать достоверность полученных ответов и способам его 

проверки. 
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Особенностью данного курса, является практическая деятельность учащихся по отработке 

навыков решения различных задач, решения заданий из банка ФИПИ и заданий по материалам 

ЕГЭ прошлых лет. 

 

Задачи курса: 

 развитие физической интуиции; 

 приобретение определенной техники решения задач по физике в соответствии с 

возрастающими требованиями современного уровня процессов во всех областях 

жизнедеятельности человека. 

 Одно из труднейших звеньев учебного процесса – научить учащихся решать задачи. Чаще всего 

физику считают трудным предметом, так как многие плохо справляются с решение задач. 

Цель курса: 

 развитие самостоятельности мышления учащихся, умения анализировать, обобщать; 

 формирование метода научного познания явлений природы как базы для интеграции 

знаний; 

 создание условий для самореализации учащихся в процессе обучения. 

 Структура курса полностью соответствует структуре материала, изучаемого в курсе физики 10 – 

11 классов. Необходимость создания данного кружка вызвана тем, что требования к подготовке по 

физике выпускников школы возросли, а количество часов,  предусмотренных на отработку 

навыков решения задач сократилось. 

 Программа курса предполагает проведение занятий в виде лекций и семинаров, а также 

индивидуальное и коллективное решение задач. 

 При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное внимание 

обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта решения задач 

различной сложности. Разбираются особенности решения задач в каждом разделе физики, 

проводится анализ решения и рассматриваются различные методы и приемы решения физических 

задач. Постепенно складывается общее представление о решении задач как на описание того или 

иного физического явления физическими законами. Учащиеся, в ходе занятий, приобретут: 

 -навыки самостоятельной работы;  

 -овладеют умениями анализировать условие задачи, переформулировать и перемоделировать, 

заменять исходную задачу другой задачей или делить на подзадачи;  

 -составлять план решения,  

 -проверять предлагаемые для решения гипотезы (т.е. владеть основными умственными 

операциями, составляющими поиск решения задачи). 

 

Решая физические задачи, ребята должны иметь представление о том, что их работа состоит из 

трѐх последовательных этапов:  

 1) анализа условия задачи (что дано, что требуется найти, как связаны между собой данные и 

искомые величины и т. д.),  

 2) собственно решения (составления плана и его осуществление),  

 3) анализа результата решения. 

Главная цель анализа - определить объект (или систему), который рассматривается в задаче, 

установить его начальное и конечное состояние, а также явление или процесс, переводящий его из 

одного состояния в другое, выяснить причины изменения состояния и определить вид 

взаимодействия объекта с другими телами (это помогает объяснить физическую ситуацию, 

описанную в условии, и дать еѐ наглядное представление в виде рисунка, чертежа, 
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схемы).Заканчивается анализ содержания задачи краткой записью условия с помощью буквенных 

обозначений физических величин (обязательно указываются наименования их единиц в системе 

СИ). 

 Приступая к решению задачи, надо напомнить ученикам о необходимости иметь план действий: 

представлять себе, поиск каких физических величин приведѐт к конечной цели. 

Программа по физике на уровне среднего общего образования разработана на основе 

положений и требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в ФГОС СОО, а также с учѐтом федеральной рабочей программы воспитания и 

Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные образовательные программы. 

Программа кружка определяет дополнительное предметное содержание, устанавливает 

рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учѐтом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей 

обучающихся. Программа по физике даѐт представление о целях, содержании, общей стратегии 

обучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета «Физика» на 

углублѐнном уровне.  

Изучение курса физики углублѐнного уровня позволяет реализовать задачи 

профессиональной ориентации, направлено на создание условий для проявления своих 

интеллектуальных и творческих способностей каждым обучающимся, которые необходимы для 

продолжения образования в организациях профессионального образования по различным физико-

техническим и инженерным специальностям. 

В программе по физике определяются планируемые результаты освоения курса физики на 

уровне среднего общего образования: личностные, метапредметные, предметные (на углублѐнном 

уровне). Научно-методологической основой для разработки требований к личностным, 

метапредметным и предметным результатам обучающихся, освоивших программу по физике на 

уровне среднего общего образования на углублѐнном уровне, является системно-деятельностный 

подход. 

Программа по физике включает: 

планируемые результаты освоения курса физики на углублѐнном уровне, в том числе 

предметные результаты по годам обучения; 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. 

Школьный курс физики – системообразующий для естественно-научных учебных предметов, 

поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, 

физической географией и астрономией. Использование и активное применение физических знаний 

определило характер и бурное развитие разнообразных технологий в сфере энергетики, 

транспорта, освоения космоса, получения новых материалов с заданными свойствами. Изучение 

физики вносит основной вклад в формирование естественно-научной картины мира 

обучающегося, в формирование умений применять научный метод познания при выполнении ими 

учебных исследований.  

В основу курса физики на уровне среднего общего образования положен ряд идей, которые 

можно рассматривать как принципы его построения. 

Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически завершѐнным, он 

содержит материал из всех разделов физики, включает как вопросы классической, так и 

современной физики. 

Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса физики объединѐн вокруг 

физических теорий. Ведущим в курсе является формирование представлений о структурных 

уровнях материи, веществе и поле. 
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Идея гуманитаризации. Еѐ реализация предполагает использование гуманитарного 

потенциала физической науки, осмысление связи развития физики с развитием общества, а также 

с мировоззренческими, нравственными и экологическими проблемами. 

Идея прикладной направленности. Курс физики углублѐнного уровня предполагает 

знакомство с широким кругом технических и технологических приложений изученных теорий и 

законов. При этом рассматриваются на уровне общих представлений и современные технические 

устройства, и технологии.  

Идея экологизации реализуется посредством введения элементов содержания, посвящѐнных 

экологическим проблемам современности, которые связаны с развитием техники и технологий, а 

также обсуждения проблем рационального природопользования и экологической безопасности.  

Освоение содержания программы по физике должно быть построено на принципах 

системно-деятельностного подхода. Для физики реализация этих принципов базируется на 

использовании самостоятельного эксперимента как постоянно действующего фактора учебного 

процесса. Для углублѐнного уровня – это система самостоятельного ученического эксперимента, 

включающего фронтальные ученические опыты при изучении нового материала, лабораторные 

работы и работы практикума. При этом возможны два способа реализации физического 

практикума. В первом случае практикум проводится либо в конце 10 и 11 классов, либо после 

первого и второго полугодий в каждом из этих классов. Второй способ – это интеграция работ 

практикума в систему лабораторных работ, которые проводятся в процессе изучения раздела 

(темы). При этом под работами практикума понимается самостоятельное исследование, которое 

проводится по руководству свѐрнутого, обобщѐнного вида без пошаговой инструкции.  

Большое внимание, на кружке, уделяется решению расчѐтных и качественных задач. При 

этом для расчѐтных задач приоритетом являются задачи с явно заданной и неявно заданной 

физической моделью, позволяющие применять изученные законы и закономерности как из одного 

раздела курса, так и интегрируя применение знаний из разных разделов. Для качественных задач 

приоритетом являются задания на объяснение/предсказание протекания физических явлений и 

процессов в окружающей жизни, требующие выбора физической модели для ситуации практико-

ориентированного характера.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО к материально-техническому обеспечению 

учебного процесса курс физики углублѐнного уровня на уровне среднего общего образования 

должен изучаться в условиях предметного кабинета. В кабинете физики должно быть 

необходимое лабораторное оборудование для выполнения указанных в программе по физике 

ученических опытов, лабораторных работ и работ практикума, а также демонстрационное 

оборудование.  

Основными целями изучения физики в общем образовании являются: 

формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, 

развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского 

отношения к окружающим явлениям; 

формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и 

фундаментальных законов физики; 

формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и научных 

доказательств; 

формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техники и технологий; 

развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной деятельности, 

связанных с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом направлении.  

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в процессе изучения 

курса физики на уровне среднего общего образования: 
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приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, 

включая механику, молекулярную физику, электродинамику, квантовую физику и элементы 

астрофизики; 

формирование умений применять теоретические знания для объяснения физических явлений 

в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни; 

освоение способов решения различных задач с явно заданной физической моделью, задач, 

подразумевающих самостоятельное создание физической модели, адекватной условиям задачи, в 

том числе задач инженерного характера; 

понимание физических основ и принципов действия технических устройств и 

технологических процессов, их влияния на окружающую среду; 

овладение методами самостоятельного планирования и проведения физических 

экспериментов, анализа и интерпретации информации, определения достоверности полученного 

результата; 

создание условий для развития умений проектно-исследовательской, творческой 

деятельности;  

развитие интереса к сферам профессиональной деятельности, связанной с физикой. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО углублѐнный уровень изучения учебного 

предмета «Физика» на уровне среднего общего образования выбирается обучающимися, 

планирующими продолжение образования по специальностям физико-технического профиля.  

На изучение кружка по физике на уровне среднего общего образования отводится 34 часа в 

10 и 11 классе (1 час в неделю). 

При реализации программы используется оборудование центра «Точка роста». 

Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. Концепция 

современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте ведущую роль должен 

занять самостоятельный исследовательский ученический эксперимент. Современные 

экспериментальные исследования по физике уже трудно представить без использования не только 

аналоговых, но и цифровых измерительных приборов. В Федеральном государственном 

образовательном стандарте прописано, что одним из универсальных учебных действий, 

приобретаемых учащимися, должно стать умение «проведения опытов, простых 

экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых 

и цифровых измерительных приборов». Учебный эксперимент по физике, проводимый на 

традиционном оборудовании (без применения цифровых лабораторий), не может в полной мере 

обеспечить решение всех образовательных задач в современной школе. Сложившаяся ситуация 

обусловлена существованием ряда проблем: 

 • традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических возможностей не 

позволяет проводить многие количественные исследования; 

 • длительность проведения физических исследований не всегда согласуется с длительностью 

учебных занятий;  

• возможность проведения многих физических исследований ограничивается требованиями 

техники безопасности и др.  

Цифровая лаборатория кардинальным образом изменяет методику и содержание 

экспериментальной деятельности и помогает решить вышеперечисленные проблемы. Широкий 

спектр цифровых датчиков позволяет учащимся знакомиться с параметрами физического 

эксперимента не только на качественном, но и на количественном уровне. С помощью цифровой 

лаборатории можно проводить длительный эксперимент даже в отсутствии экспериментатора. 

При этом измеряемые данные и результаты их обработки отображаются непосредственно на 

экране компьютера. В процессе формирования экспериментальных умений по физике учащийся 

учится представлять информацию об исследовании в четырѐх видах: 
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• в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель эксперимента, фиксировать 

внимание на измеряемых физических величинах, терминологии;  

• в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графиков (при этом у 

учащихся возникает первичное представление о масштабах величин);  

• в графическом: строить графики по табличным данным, что позволяет перейти к выдвижению 

гипотез о характере зависимости между физическими величинами (при этом учитель показывает 

преимущество в визуализации зависимостей между величинами, наглядность и многомерность);  

• в аналитическом (в виде математических уравнений): приводить математическое описание 

взаимосвязи физических величин, математическое обобщение полученных результатов. 

Формирование исследовательских умений учащихся, выражается в следующих действиях: 

 • определение проблемы; 

 • постановка исследовательской задачи; 

 • планирование решения задачи; 

 • построение моделей;  

• выдвижение гипотез;  

• экспериментальная проверка гипотез; 

 • анализ данных экспериментов или наблюдений;  

•формулирование выводов. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны отражать 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией 

личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

 принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей;  

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтѐрской деятельности. 

патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  

 ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учѐных в 

области физики и технике. 

духовно-нравственного воспитания: 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности учѐного; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 

эстетического воспитания: 
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 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке. 

трудового воспитания: 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с 

физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на 

протяжении всей жизни. 

экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

 расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся 

знаний по физике. 

ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

физической науки; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать еѐ 

всесторонне;  

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях;  

 разрабатывать план решения проблемы с учѐтом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической науки; 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области 

физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач 

физического содержания, применению различных методов познания;  

 владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных проектов в области физики;  



9 
 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу еѐ 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том 

числе при изучении физики; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретѐнный опыт; 

 уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации физического содержания из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

 оценивать достоверность информации;  

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

 создавать тексты физического содержания в различных форматах с учѐтом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 

 распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

 развѐрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учѐтом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

еѐ достижению: составлять план действий, распределять роли с учѐтом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы;  

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

 самостоятельно составлять план решения расчѐтных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учѐтом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 
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 давать оценку новым ситуациям; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение; 

 оценивать приобретѐнный опыт; 

 способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

 использовать приѐмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

 признавать своѐ право и право других на ошибки. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по физике для уровня 

среднего общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

 самосознания, включающего способность понимать своѐ эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

своѐ поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
К концу обучения предметные результаты должны отражать сформированность у обучающихся 

умений: 

 понимать роль физики в экономической, технологической, экологической, социальной и 

этической сферах деятельности человека, роль и место физики в современной научной 

картине мира, значение описательной, систематизирующей, объяснительной и 

прогностической функций физической теории – механики, молекулярной физики и 

термодинамики, роль физической теории в формировании представлений о физической 

картине мира; 

 различать условия применимости моделей физических тел и процессов (явлений): 

инерциальная система отсчѐта, абсолютно твѐрдое тело, материальная точка, 

равноускоренное движение, свободное падение, абсолютно упругая деформация, 

абсолютно упругое и абсолютно неупругое столкновения, модели газа, жидкости и 



11 
 

твѐрдого (кристаллического) тела, идеальный газ, точечный заряд, однородное 

электрическое поле;  

 различать условия (границы, области) применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных 

законов; 

 анализировать и объяснять механические процессы и явления, используя основные 

положения и законы механики (относительность механического движения, формулы 

кинематики равноускоренного движения, преобразования Галилея для скорости и 

перемещения, законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного 

тяготения, законы сохранения импульса и механической энергии, связь работы силы с 

изменением механической энергии, условия равновесия твѐрдого тела), при этом 

использовать математическое выражение законов, указывать условия применимости 

физических законов: преобразований Галилея, второго и третьего законов Ньютона, 

законов сохранения импульса и механической энергии, закона всемирного тяготения; 

 анализировать и объяснять тепловые процессы и явления, используя основные 

положения МКТ и законы молекулярной физики и термодинамики (связь давления 

идеального газа со средней кинетической энергией теплового движения и концентрацией 

его молекул, связь температуры вещества со средней кинетической энергией теплового 

движения его частиц, связь давления идеального газа с концентрацией молекул и его 

температурой, уравнение Менделеева–Клапейрона, первый закон термодинамики, закон 

сохранения энергии в тепловых процессах), при этом использовать математическое 

выражение законов, указывать условия применимости уравнения Менделеева–

Клапейрона; 

 анализировать и объяснять электрические явления, используя основные положения и 

законы электродинамики (закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, 

потенциальность электростатического поля, принцип суперпозиции электрических полей, 

при этом указывая условия применимости закона Кулона, а также практически важные 

соотношения: законы Ома для участка цепи и для замкнутой электрической цепи, закон 

Джоуля–Ленца, правила Кирхгофа, законы Фарадея для электролиза); 

 описывать физические процессы и явления, используя величины: перемещение, скорость, 

ускорение, импульс тела и системы тел, сила, момент силы, давление, потенциальная 

энергия, кинетическая энергия, механическая энергия, работа силы, центростремительное 

ускорение, сила тяжести, сила упругости, сила трения, мощность, энергия 

взаимодействия тела с Землѐй вблизи еѐ поверхности, энергия упругой деформации 

пружины, количество теплоты, абсолютная температура тела, работа в термодинамике, 

внутренняя энергия идеального одноатомногогаза, работа идеального газа, относительная 

влажность воздуха, КПД идеального теплового двигателя; электрическое поле, 

напряжѐнность электрического поля, напряжѐнность поля точечного заряда или 

заряженного шара в вакууме и в диэлектрике, потенциал электростатического поля, 

разность потенциалов, электродвижущая сила, сила тока, напряжение, мощность тока, 

электрическая ѐмкость плоского конденсатора, сопротивление участка цепи с 

последовательным и параллельным соединением резисторов, энергия электрического 

поля конденсатора; 

 объяснять особенности протекания физических явлений: механическое движение, 

тепловое движение частиц вещества, тепловое равновесие, броуновское движение, 

диффузия, испарение, кипение и конденсация, плавление и кристаллизация, 

направленность теплопередачи, электризация тел, эквипотенциальность поверхности 

заряженного проводника; 
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 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 

использованием прямых измерений, при этом конструировать установку, фиксировать 

результаты полученной зависимости физических величин в виде графиков с учѐтом 

абсолютных погрешностей измерений, делать выводы по результатам исследования;  

 проводить косвенные измерения физических величин, при этом выбирать оптимальный 

метод измерения, оценивать абсолютные и относительные погрешности прямых и 

косвенных измерений; 

 решать расчѐтные задачи с явно заданной и неявно заданной физической моделью: на 

основании анализа условия обосновывать выбор физической модели, отвечающей 

требованиям задачи, применять формулы, законы, закономерности и постулаты 

физических теорий при использовании математических методов решения задач, 

проводить расчѐты на основании имеющихся данных, анализировать результаты и 

корректировать методы решения с учѐтом полученных результатов; 

 решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных разделов курса 

физики, а также интеграции знаний из других предметов естественно-научного цикла: 

выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, 

закономерности и физические явления; 

 использовать теоретические знания для объяснения основных принципов работы 

измерительных приборов, технических устройств и технологических процессов;  

 

Календарно-тематическое планирование. 

№ Тема занятия  Деятельность учащихся дата 

1 Введение. Как решать задачи по 

физике? Общие правила решения 

физических задач. Что такое 

нестандартная задача по физике. 

Знакомство с правилами решения 

задач. 
7.09                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

2 Инвариантность и вариативность 

решения. Примеры решения таких задач 

из курса механики. 

Нахождение различных вариантов 

правильного решения задач и 

поиск наиболее рационального 

решения. 

14.09 

3 Метод структурированного и 

комплексного анализа условия задачи.  

Анализ условия различных задач. 

Разбивка комбинированной задачи 

по темам и этапам решения. 
21.09 

4 Особенности решения графических 

задач. Анализ графиков и поиск данных 

по графику. Примеры графических задач 

из курса механики. 

Запись краткого условия в "дано" 

из анализа различных графиков. 
28.09 

5 Задачи с избытком или недостатком 

данных для их решения. Использование 

дополнительных материалов из таблиц. 

Поиск недостающих данных для 

решения задачи из справочников, 

таблиц, диаграмм и графиков 

функций.  

5.10 

6 Особенности решения задач на 

использование векторных величин. 

Правила указания направлений, 

величины и точек приложения векторов. 

Указание векторов на 

пояснительном рисунке на основе 

анализа текста задачи. 12.10 

7 Кинематика. Решение задач на 

комбинацию равномерного и 

равноускоренного прямолинейного 

движения. 

Решение задач на расчет 

параметров прямолинейного 

движения 
19.10 
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8 Графики кинематических величин. 

Графики движения, скорости и 

ускорения. Преобразование графиков.  

Анализ графика и определение 

координаты, скорости и ускорения 

тела в любой момент времени. 
26.10 

9 График пути и перемещения. Решение 

задач на построение графиков пути и 

перемещения. Графики и уравнение 

траектории.  

Решение задач на построение 

графиков пути и перемещения 

равноускоренного движения тел. 
9.11 

10 Решение задач на относительное 

движение тел. Правила определения 

величины и направления скорости в 

различных системах отчета. 

Решение задач на относительное 

движение тел. 
16.11 

11 Решение задач на расчет параметров 

равномерного движения по окружности. 

Конический маятник. 

Определение линейной скорости и 

центростремительного ускорения, 

периода и частоты вращения. 

23.11 

12 Баллистическое движение. Расчет 

параметров баллистического движения 

тел.  

Решение задач на определение 

дальности, высоты и времени 

полета тела. 

30.11 

13 Кинематика колебательного движения. 

Математический и физический 

маятники. 

Расчет параметров колебательных 

систем. 7.12 

14 Динамика. Решение задач динамики на 

основе уравнения равнодействующей 

сил и законов Ньютона. 

Расчет равнодействующей сил 

через определения проекций всех 

сил на произвольно выбранную 

ось. 

14.12 

15 Решение задач на движение тела по 

наклонной плоскости. 

Решение задач. 
21.12 

16 Решение задач на движения связанных 

тел. 

Решение задач. 
11.01 

17 Статика. Решение задач на применение 

первого условия равновесия тел. 

Решение задач. 
18.01 

18 Решение задач на применение второго 

условия равновесия тел. Расчет 

моментов сил. Момент вращения 

неуравновешенных систем. 

Решение задач на применение 

первого и второго правил 

равновесия тел. Определение 

центра тяжести дела или системы 

тел. 

25.01 

19 Расчет систем для преобразования 

величины силы. Блок и ворот, 

гидравлический пресс, рычаг. 

Решение задач. 

1.02 

20 Законы сохранения. Решение задач на 

применение закона сохранения 

импульса. 

Решение задач. 

8.02 

21 Решение задач на применение закона 

сохранения механической энергии.  

Решение задач. 
15.02 

22 Решение задач на применение закона 

сохранения импульса и энергии для 

абсолютно неупругого столкновения 

тел. 

Решение задач. Определение доли 

потерянной механической 

энергии. Расчет работы силы 

трения. 

22.02 

23 Решение задач на применение закона 

сохранения импульса и энергии для 

абсолютно упругого столкновения тел. 

Решение задач на определение 

величины и направления скорости 

тел после абсолютно упругого 

столкновения. 

29.02 

24 Решение задач на расчет КПД Решение задач. 7.03 
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механических систем. 

25 Решение задач динамики на основе 

закона сохранения механической 

энергии. 

Решение задач. 

14.03 

26 Расчет параметров колебательного 

движения на основе закона сохранения 

механической энергии. 

Анализ условия задачи и выбор 

наиболее рационального способа 

решения задачи. 

21.03 

27 Термодинамика. Расчет количества 

теплоты на основе уравнения теплового 

баланса. 

Анализ условия задачи и 

определение количеств 

теплообмена в 

термодинамической системе. 

4.04 

28 Решение задач на основе анализа 

графика теплового процесса. 

Решение задач. Анализ графиков 

тепловых процессов. 
11.04 

29 Решение задач на основе: первого 

закона термодинамики и газовых 

законов. (10-11 класс); закона 

сохранения энергии  

Решение задач. 

18.04 

30 Расчет КПД теплового двигателя. Решение задач. 25.04 

31 Решение комбинированных задач 

механики и термодинамики. 

Анализ комбинированной задачи и 

еѐ поэтапное решение.  
2.05 

32 Электродинамика. Решение задач на 

применение закона Ома для участка 

электрической цепи. Анализ вольт-

амперной характеристики прибора. 

Решение задач. 

16.05 

33 Решение задач на применение закона 

Ома для полной электрической цепи.  

Расчет работы и мощности тока. 

Решение задач. 

23.05 

34 Решение комбинированных задач 

механики и термодинамики. Решение 

задач ГИА и ЕГЭ. 

Анализ комбинированной задачи и 

еѐ поэтапное решение.  резерв 

   

 

   

 

 


