MeponpusiTue NpoBeIeHO B paMKax HeJdeJH (pU3HYeCKOoil KyJIbTYphbl H CIIOPTA
¢deBpannb 2021r.
MeponpusiTue NOAr0TOBJIEHO M NIPOBEICHO YuHuTeaeM Gpu3ndecKoi KyabTypsl JIutBak U.D.

CueHapuii OTKPBITOr03aHATHS
BHeypouHoii nesiteibHOcTH «HaBerpeuy I'TO» 8-9 kiacest
Hennb: MoBbIIIEHUE ABUTATENIBHOW aKTUBHOCTH, MpOMNarala 30poBoro oopasa XKU3HU U
IMaTPUOTUYECKOE BOCITUTAHNE IKOJIBbHUKOB.

3agaum:

- IPUBJICYEHUE YUALUXCS IIKOJIBI K 3aHATUSAM CIIOPTOM;

- BBISIBJICHHE JIYUIIUX CIIOPTCMEHOB JIMIIES, IPUBJICUEHUE UX K YUACTHUIO B pallOHHBIX
COpPEBHOBAHUSIX;

- nponaranga caadyu Hopm ['TO;

- IPOBEACHUE 03/I0POBUTENIBHBIX MEPONIPUATHI, HALICTICHHBIX HAa YKPEIUICHUE U
COXpaHEHUE 3[J0POBbs YUAIIUXCS U yUUTETEH;

- IOBBIIIEHUE COMTPOTUBIIIEMOCTH OpraHn3Ma JI€Tel U MOJAPOCTKOB K Pa3IMYHbIM
3a001eBaHusIM, PaOOTOCIOCOOHOCTH IIKOJIBHUKOB, TPOIYKTUBHOCTU UX OOYUYEHHUS.
dopma npoBeAeHMsI: UTPAa — COPEBHOBAHUE.

MecTo npoBeeHUs: CIIOPTUBHBIN 3aJ.
JlaTa npoBenenusi:16.02.21r.
Bpemst npoBenenusi: 14.00 yacos.
Y4YacTHUKM: YYaCTBYIOT KOMaH bl 8 — 9 Kj1accoB 1o 8 4esoBek (4 Manbuuka, 4 J€BOYKH)
Cynbu: yuutens puznyeckoi KylabTyphl, IpenoaasaTenb-opranuzatop ObX
OO0opynoBaHMe U HHBEHTAPb: PYJIETKA, MEJ, MA4U JUIsl METaHUs, 00pyd, CEKyHJIOMED,
nepeKjaagnuHa HHU3Kas, MaT TMMHACTHYECKUH, 3CTaQeTHbIE MajJOYKH, MapKUPOBOYHAS
neHTa, paaru PO u onumnuiickuii, My3bIKadbHbIA UEHTpP, TPAMOTHI JUIsl HarpaKICHUs,
OyKBBI, (PI1aXKKH, TUHEHKA, OETYHKH, MPOTOKOJIBI KOMaH/I, Py4YKa, CBUCTOK.
Xoa meponpusTHs.

B 13.45 - OGmiee mocTpoeHHe KOMaHT Y9aCTHHII.
B 14.00 — nayano meponpusarus. IIpusercrBeHHoe cinoBo Benymmx. [log I'mvu PO
BbIHOC (piiaroB. IIpencraBnenne cyaunit. OOBACHUTD X0 MEPOTIPUATHSI.
Kaxnoit komanzae BblIaéTcss OETyHOK, TI/ie yKa3aHa OYEepENHOCTh MPOXOKIACHUS
CHOPTUBHBIX CTaHIMK. [IpoTOKONIBI KOMaHA C (QamMuIMsIMU YYACTHUKOB HAXOMASTCS Y
CyJlMi Ha CTAHIIUAX.

1 cranumsa «IIPBIZKOK» - IIppbKOK B JUIMHY € MeECTa TOJYKOM JBYMS

HOTaMMBBINOJIHAETCS B CEKTOPE ISl TOPU3OHTAIBHBIX NPBDKKOB. MECTO OTTaIKWBaHUS
JOJHKHO 00ecTieynBaTh XOpollee CUEIUIeHHEe ¢ 00yBbI0. YYaCTHUK MPUHUMAET UCXOHOE
MTOJIOKEHHUE: HOTM Ha IIMPHUHE IIeY, CTYIHHU IapajulelIbHO, HOCKM HOT MEpe] JIMHUEN
n3Mepenusi. OJHOBPEMEHHBIM TOJIMKOM JBYX HOT BBINOJIHAETCA MPBDKOK Briepea. Max
PYKaMH pa3peuieH.

N3mepenne npou3BOAUTCA 10 NEPHEHAUKYISIPHONU NPSMOU OT JIMHUM U3MEPEHUSA
10 OyrxKaiiiero ciena, OCTaBJICHHOTO JIF000H YacThIO Tesla yYaCTHUKA.



Y4acTHUKY NPEAOCTABISIOTCS TPH MOMBITKU. B 3a4eT uaeT JIydiuii pe3yibTar.
Ommn6ku:

1) 3acTynm 3a JIMHUIO U3MEPEHUS WA KacaHue e¢;

2) BBINOJIHCHUE OTTAJIKUBAHUS C TIPEIBAPUTEIHLHOTO MTOICKOKA;

3) oTTaJIKUBaHWE HOTAaMH Pa3HOBPEMEHHO.

2 cranmusa «METKOCTDb» - Meranue TteHHucHoro ms4a (57 T) B 1Ielb

MIPOU3BOJIUTCS C PACCTOSHUS 6 M B 3aKpEIUICHHBI Ha CTEHE TMMHACTHUYECKUM OO0pyd
(mnametpom 90 cm). HiskHumit kpait 00pyda HaXOAUTCS Ha BBICOTE 2 M OT MOJa.
Y4acTHUKY NPENOCTABISIETCS MPABO BBIMOJIHUTH MATh OPOCKOB. 3aCUMUTHIBAETCSA
KOJIMYECTBO MONaJAaHHi B IUIONIA/lb, OTPAHUYEHHYIO O0pyUYeM.
3 cranmusa «'MBKOCTDb» - HakiioH Bnepea U3 MOJOXKEHUS, CTOSI C HPSMBIMU

Horamu, BeinoJiHsgetcst u3 UII: cTos Ha 1oy, HOTH BRIIPSIMIIEHBI B KOJICHSIX, CTYITHUA HOT
pacnoJIOkKeHbI napajuiesibHO Ha mupune 10 - 15 cMm.

[Ipy BBINOJIHEHUU WCHBITAHUS HA MOJYy YYaCTHUK IO KOMAaHJI€ BBIMIOJHSIET JBa
MpEABAPUTEIbHBIX HakIOHA. [Ipu TpeTheM HakJIOHE KacaeTcs MoJia NalbllaMU WIIU
JAJOHSIMHU JIBYX PYK U (UKCUPYET Pe3yJIbTaT B T€UEHUE 2 CEK.

Omuoxwu:

1) crubaHue HOT B KOJICHSX;

2) dbukcanus pe3yabTaTa MajabllaMi OJHOU PYKH;

3) orcyTcTBHE (DHKCAIMK pe3yibTaTa B TCUCHUE 2 CCK.

4 cranuusa «CKOPOCTDb» - ber npoBoauTcss Ha 000 pOBHOHM IUIOHIAAKE C

TBEPABIM MOKpHITHEM. ber Ha 30 M BBIMOJHAETCS ¢ BEICOKOTO cTapTta, 6er Ha 60 u 100 M -
C HU3KOTO WJIM BBICOKOT'O CTapTa. YUAaCTHUKHU CTAPTYIOT 10 2 - 4 YelloBeka.

S cranmusa «CUJIA» -
Iloomsazueanue na Hu3Kou nepexnadune(jisi_neBouyek) BbinoaHseTcs u3z UII:

BHC JIEKa JIULIOM BBEPX XBATOM CBEPXY, KMCTH PYK Ha LIMPHUHE IJI€Y, r0JI0Ba, TYJIOBHIIE
Y HOTU COCTABJISIOT MPSIMYIO JIMHUIO, IISITKA MOTYT YIIUPATHCS B OMOPY BBICOTOM A0 4 CM.

BricoTa rpuda nepexnanuubl st yyactHukoB | - 11l cryneneit - 90 cm. Beicora
rpuda nepexnaauubl s yyactHukoB 1V - [X cryneneii - 110 oM.

st Toro utoObr 3aHsaTh WII, ydyacTHUK MOAXOAMT K TMEpeKiIajuHe, Oepercs 3a
rpud XBaTOM CBEpXY, MPUCEIAET MO TpUd M, Iepka TOJIOBY MPSIMO, CTABUT MOI00POAOK
Ha rpud nepexnanuubl. [locne dero, He pasrubas pyk W HE OTpbIBas MOAOOPOJKA OT
MEepeKIaANHbI, 11arasi BIOEpea, BBIIPSIMIISAETCS TaK, YTOOBI TOJI0OBA, TYJOBMILE WM HOTH
COCTABJSUIA MPsAMYIO0 JUHUIO. [IOMOMIHMK CyabM MOJCTaBIS€T OMNOPY TMOJ HOTU
yyacTHUKa. [locie aToro yyactHuk BeinpsamirsteT pyku u 3anumaet MI1. 3 UII yyactHuk
MOATSTUBAETCS 10 MEPEcCeUeHUs] MOA00POAKOM Tpuda MepeKsIauHbl, 3aTEM OIyCKAETCs
B BHC U, 3a¢ukcupoBas Ha 0,5 cek. UII, mpomomkaeT BHITIOJIHEHUE YIIPAKHEHHUS.

3acuMuThIBa€TCA  KOJMYECTBO  MPAaBWJIBHO  BBINOJIHEHHBIX  MOATSATMBAHUM,
(UKCUPYEMBIX CUYETOM CYJbH.

Omn6ku:

1) moxTATHBaHUS C PHIBKAMU WX C POTMOAHUEM TYJIOBHIIA,



2) I0A00POI0K HE MOAHSIICS Bhille Tprda IepeKIaaiuHbl;

3) orcyrcrBue dukcanuu Ha 0,5 cek. UIT;

4) pa3HOBpEMEHHOE CrHOaHue PYK.

Iloom=sazueanue u3 euca Ha 6vicOKoUl nepexnadune (1Jisi MAJIbYNKOB)

[loarsruBanue Ha BBICOKOM IEepeKIaauHeBbIIONHAeTca u3 HII: BHC XBatom
CBEpXY, KUCTH PYK Ha IIUPHUHE IJICY, PYKH, TYJOBHUIIE W HOTHU BHIIPSIMIICHBI, HOTH HE
KacaroTcs 10Jia, CTYITHA BMECTE.

Y4acTHUK MOJTATHBACTCSA TaK, YTOOBI TMOJAOOPOJIOK IEPECeK BEPXHIOI JIMHHUIO
rpuda rnepexiaanuHbl, 3aTeM OIYCKAeTCsl B BUC M IIPOJIODKACT BHITIOTHEHUE YIIPAKHEHUS.
3acUMTBHIBAETCA KOJHWYECTBO IMPABUJIBHO BBHITIOTHEHHBIX MOATATUBAHUHN, (PUKCHUPYEMBIX
CYETOM CYJIbH.

Ommokw:

1) moaTsTMBaHWE PHIBKAMH WJIM C MaXaMH HOT (TYJIOBHIIA);

2) IoI00POJIOK HE MOIHSIICS BhIIIE Tprda IepeKIIaNHb;

3) orcyrcTBue ¢pukcaruu Ha 0,5 cex. UII;

3) pa3HOBpEeMEHHOE CTUOAHUE PYK.

Ceubanue u pazcubanue pyK 6 ynope nexca Ha nojy (s _MaJbYUMKOB W

JAE€BOYEK)

Crubanue u pasruOaHue pyk B ynope jexasbinonaHsercs u3 MII: ynop nexa Ha

MOJIy, pyKH Ha IIMPUHE TUJIeY, KUCTH BIEPEN, JOKTH pa3BeleHbl He OoJiee 45 rpaaycos,
IJI€YH, TYJOBUIIE U HOTH COCTABISIOT MPAMYIO JIMHUIO. CTOIBI yIUPAIOTCA B MOJa 0e3
OIIOPBHI.

Crubas pyku, HEOOXOJIMMO KOCHYThCS TPYAbIO ToJia (WM TIaTGOPMBI BBICOTOM
5 cm), 3arem, pasrubasi pyku, BepHyThcsi B UII u, 3adukcupoBaB ero Ha 0,5 cek.,
MIPOJIOJIKUTh BBINOJTHEHUE YIIPAKHEHUS.

3aCYMTHIBACTCS] KOJIMYECTBO MPABUIBHO BBIMOJHEHHBIX CTMOAHUM M pa3ruOaHuit
PYK, GUKCUPYEMBIX CUETOM CYJIbH.

Omn6ku:

1) kacaH#ue 10JIa KOJICHSIMH, OCIpaMH, Ta30M;

2) HapylIeHHUE TPSIMOM JTMHUH "TIJICYH - TYJIOBHUIIE - HOTH";

3) orcyrcrBre ukcanuu Ha 0,5 cex. UIT;

4) pa3HOBpPEMEHHOE pa3ruOaHue PyK.

6 cranuma  «IIPECC» - [IlogHuMaHuWe TyJIOBHIIA W3  IOJOXKECHUS

nexabinonHsaeTca u3 UII: nexa Ha ciMHe, Ha THMHACTUYECKOM MaTe, PYKH 3a TOJIOBOM,
JIOMATKM KacaloTCsl Mara, HOTM COTHYThI B KOJIGHSIX TOJ MPSMBIM YTJIOM, CTYITHH
MIPUKATHI TAPTHEPOM K TIOITY.

Y4acTHHUK BBINOJHAET MAaKCUMalbHOE KOJMYECTBO NOAHMMaHui (3a 1 MwuH.),
Kacasch JIOKTSIMU Oeiep (KoJieHel), ¢ mocaeayomumM Bo3BpaTom B UII.

3acYUTHIBAETCS KOJIMYECTBO MPABUIBLHO BBINOJIHEHHBIXIIOJJHUMAHUHN TYJIOBHIIIA.



J171s1 BBIMOJTHEHUSI TECTUPOBAHUS CO3/IAt0TCSI Maphl, OJIMH U3 MapTHEPOB BHIMOJIHSAET
ylIpaKHEHUe, JPYroil yAep>KMBAeT €ro HOTW 3a CTYNHU M TOJEHHU. 3aTeM YYaCTHUKU
MEHSIOTCSI MECTaMHU.

Ommoxwu:

1) oTcyTCcTBHE KacaHUs JIOKTSIMH Oejep (KOJeHEH);

2) OTCYTCTBHE KacaHHs JIOTTATKAMH MarTa;

3) manbIlbl pa3OMKHYTHI "U3 3aMKa";

4) cMelIeHre Ta3a.

7 _cranuusa «ICTADETA» - scraderHbiii Oer monx aeBu3oM: «HabcTpeuy
komIuiekcy I'TO!»

3akaounTeabHas 4actb. [logBeleHne MTOroB, HArpakieHue MmodeauTeIe.
O01mue pekoMeHIALMH.



Berynok komanabl 8 kiacca.

Ne ouepéaHOCTH NPOXOKIAEHMSI
CIIOPTUBHBIX CTAHLMIA

Ha3Banue CIOPTUBHBIX CTAHUUM

Pocniuch cyabu

1 cranuus «ITPBIKOK»

2 cTaHuMs «METKOCTb»
3 craHums «'HBKOCTb»
4 craHums «CKOPOCTb»
S cranus «CHJIA»

6 cranums «IIPECC»

7 cTaHuusA «IQCTADPETA»

beryHok komanabl 9 Kiacca.

Ne o4epéaHOCTH NPOXOKACHUSA
CIIOPTUBHBIX CTAHLUI

Ha3BaHue CHOPTUBHBIX CTAHIIUIA

Pocnucen cyabu

1 craHums «METKOCTDb»
2 cTaHuusA «'HBKOCTb»
3 craHums «CKOPOCTb»
4 craHuus «CHJIA»

S cranuus «IIPECC»

6 cranuus «IIPBIZKOK»

7 cTaHuus «QCTADETA»




CocTaB yyacTHHKOB KOMaH/bI 8 Ki1acca

<«QOAdID

VIFO»

«9.LIO0d0XD”

«9QLOONIN.I”»

«QLOOALAN>

«MOXI9d11»

damuausa nMs
O0TYECTBO

Ne
n/n




CocTaB y4acTHHKOB KOMaH/bI 9 Ki1acca

MOXI9d11”»

<«QOAdID

VIrno»

«9.LIO0d0XD”

«9LOON9IN.I”»

«QLOOALAN>

0T4€CTBO

n/n | DamMmuausa ums

Ne




